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Veselibas ministrija

Neskatoties uz to, ka bérni un pusaudzi ir mazak nozimigs Covid-19 izplatibas kedes
posms, vini ir visvairak cietusi no Covid-19 ierobezojoSiem pasakumiem:

e 180 valstis izglitibas process nenotika klatiené (tika slegtas skolas);

1,5 biljoni skolénu bija arpus izglitibas procesa;

lerobezota izglitosanas;

lerobezoti socialie kontakti;

Socialas atstumtibas riski.
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Transmisijas

[Tmenis

PVO ieteikumi dazadiem norises scenarijiem

Indikators

Pasakumi

Nav neviena Nav neviena apstiprinata saslimsanas gadijuma. Tiek nodrosSinata izglitosana par veselibas veicinasanas jautajumiem,
saslim$anas uzlabojot skolénu veselibas iemanas, t.sk. pareizu roku mazgasanu;
gadijuma Tiek ieveroti visi ikdienas piesardzibas pasakumi;

Tiek uzraudzits darbinieku un skolénu veselibas stavoklis;

Tiek nodrosinats psihosocials atbalsts;

Tiek nodrosSinata komunikacija ar vecakiem;

Tiek nodrosSinata aktualakas informacijas apmaina.
Sporadiski Atseviski gadijumi, kas tiek kontroléti. Gadijumi, Turpinat klatienes izglitibu un ieprieks minétos pasakumus;
gadijumi kas ienesti no arpuses. Stingrak sekot distancésanas pasakumiem;

Vairak izvéléties pasakumus briva daba.
Klasteri Gadijumi, kas saistiti laika vai telpa. Veicinat distancésanas pasakumus (distance un skolénu grupésana);

Ja klasteris saistits ar Covid-19 izplatibu izglitibu, iestadé var tikt
pienemts [Emums uz laiku organizét izglitibas procesu attalinati.

Nekontroléta saslim$anas gadijumu izplatiba, liels
skaits savstarpéji nesaistitu saslimsanas
gadijumu, straujs saslimsanas gadijumu
pieaugums. Nav iespéjams izsekot inficésanas
kedei.

Apsvert iespéju lietot sejas maskas;

Pastiprinat distancésanas pasakumus (bérnus nodalit mazakas grupas);
Veikt skolénu un darbinieku skriningu uz Covid-19;

Ja Covid-19 izplatiba saistita ar strauju izplatibu izglitibas iestadés, var
tikt apsvérta islaiciga izglitibas procesa organizésana attalinati.



Personigie piesardzibas pasakumi

Veselibainistrija
Regulara un pareiza roku higiéna;
31 . — . .=
Respiratora higiena;
+E1 . . - . -V -
Fiziska distancesanas;
Nedoties uz izglitibas iestadi, ja esi saslimis;

Pareiza sejas maskas lietogana nepiecie$amibas gadijuma.
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Vides pielagosana
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Vairak punktu roku higiénas nodrosinasanai;

Lietot atkritumu tvertnes, kas noslégtas ar vaku;
Biezaka atkritumu tvertnu iztuksosana;

Market vietas fiziskas distancésanas nodrosinasanai;

Biezaka telpu un virsmu (virsmas, kur pieskaras liels skaits cilvéku) tiriSana;

Veicinat telpu védinasanu.
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G Administrativie pasakumi
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%% leviest atbilstosus apstaklus Covid-19 ierobezojoso pasakumu nodrosinasanai
il jostade:

Uzraudzit darbinieku un skolénu prombutnes iemeslus;

% Nodrosinat nepieciesamo atbalstu skoléniem, pieméram pareizai roku
el mazgasanai u.tml.;

%%;, Nodrosinat pietiekamu informacijas pieejamibu darbiniekiem, skoléniem,
= vecakiem:;

Sadarboties ar SPKC epidemiologiem;
BUt gataviem dazadiem situacijas scenarijiem.




ECDC rekomendacijas
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Tikai apméram 5% bérnu ir starp apstiprinatajiem Covid-19 saslimsanas gadijumiem;
Bérniem pamata raksturiga vidéja vai viegla slimibas gaita;
& Izglitibas iestadés ir registréti atseviski uzliesmojumi;

3 leviesot pietiekamus pasakumus izglitibas iestades, ir iespéjams efektivi ierobezot
8§ Covid-19 izplatibu;

i I1zglttibas iestades nav aktualakais Covid-19 izplatibas posms;

& Tiek rekomendéta gan izglitibas iestazu darbinieku, gan skolénu testésana (iespéjams

% izvertét siekalu testus).
eco
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EUROPEAN CENTAL FOR
DISEASE PREVENTION
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Italijas pieredze
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EIzghtibas iestades atsak darbu 14. septembri ka parasti un ta ir nacionala prioritate;

3 Darbs izglitibas iestadé tiek organizéts ta, lai skoleni péc iesp€jas vairak uzturétos
viena telpa;

E-Skolotaji parmainus parvietojas no vienas klases uz otru;

E-lIr cieSa sadarbiba starp skolam un vietéjam sabiedribas veselibas institdcijam;

EgKops 26. aprila ir obligats pienakums nésat sejas maskas visiem, kas vecaki par 6
gadiem, atrodoties sabiedriskas vietas, kur nevar ieverot fizisko distancéSanos;

E-Noteikta 1 metra fiziska distance starp personam, bet starp skolénu un skolotaju
galdiem - 2 metri;

k] Kontroles protokoli skoléniem un darbiniekiem ierodoties iestadé, bet temperatdras
monitorings noteikts majas;

B 1pada uzmaniba japievers telpu ventilacijai;

£ Vadlinijas sabiedriskajam transportam, izglitibas iestadém uzsakot darbu (transports ir
kritiskakais jautajums).



Horvatijas pieredze

E5lRoku higiena;
EiNodalitas klases (klases burbulis);

B Fiziska distance 1-4 klasei - maksimali iespejama, 5-8 klasei - ne mazak ka 1,5 metri,
vidusskola — 2metri;

ElJa nevar nodrosinat 1,5 metru vai 2 metru distanci:
-Studenti un skoléni lieto sejas masku (iznemot 1-4 klases skolénus)
Vai
-Skoléni klasé tiek sadaliti grupas, kuras izseédina apkart skolotajam;
E]Rekomendacijas bérna ar slimibas pazimém izolacijai.
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Danijas pieredze

Maija skolas atsaka klatienes nodarbibas;

10.augusta atsakas jaunais macibu gads;

1 metra fiziska distancésanas;

Tiek regulétas cilveku plusmas ierodoties un aizejot, ka ari partraukumos;
Nodalitas klases (klasu burbuli) pa 20-30 skoléniem, bet iespéjami iznémumi;
Roku, respiratora higiéna, telpu tirisana, slimibas pazimju uzraudziba;

Sejas maskas tikai transporta;

Rekomendacijas ricibai, ja bérnam ir slimibas pazimes;

CieSa sadarbiba ar sabiedribas veselibas instittcijam, nepartraukti tiek pilnveidotas
“ rekomendacijas;

Aktiva informacijas izplatiSana par drosibas pasakumiem dazados [imenos;
Distances apmaciba pieejama riska grupas bérniem;
Scenariji daléjai vai pilnigai iestades slegsanai.



Vacijas pieredze
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Rekomendacijas drosibas pasakumiem skolas nosaka federalas valdibas, nemot vera
situaciju katra regiona individuali;

Pamatmerkis ir nodrosinat skolu darbu klatieng;
Kompleksu pasakumu pieeja;

Roku higiéna un respiratora higiéna, ventilacija;
1,5 metru fiziska distancésanas;

Vecaku un skolénu parstavju iesaistisana;

FM Distancésanas pasakumi (nodarbibas artelpas, reguléts stundu saraksts, papildus
attalinatas macibas);

Sejas masku lietoSana, ja saskaras ar citu grupu skoléniem;
Papildus pasakumi riska grupam.
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—
|zraélas pieredze ﬁ
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E Ar slimibas pazimém nedrikst apmeklét izglitibas iestadi;

Klasé drikst atrasties lidz 18 skoléniem un tiek nodalits, lai nesatiktos vairak par 5
klasem:;

=3 Miksetas macibas (tiessaisté un attalinati);

=dNo 4.-12. klasei klases telpa lieto sejas maskas;

Bl Partraukumi dazadam klagu grupam, dazados laikos;

2 Nenotiek pasakumi ar pulcésanos;

Roku, respiratora higiéna

B Telpu ventilacija;

Ik dienas vecaku parakstita veselibas deklaracija;

Pie ieejas tiek nodrosinata vecaku un citu apmeklétaju uzraudziba (veselibas
stavoklis).



Paldies par uzmanibu!
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Veselibas ministrija Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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